A mentalis frissesség megorzése és mérése
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Osszefoglalé: Az idés korral jaro egészségromlasok egyike a szellemi
képességek fokozatos csokkenése. A népszeri szamitogépes jatékokra
épiilo Mental Wellness Toolset célja a szellemi képességek megorzésé-
nek elésegitése mellett a kronikus képességromlas korai felismerése.

Bevezeto

Az id6skori szellemi hanyatlas, ha kronikusséa valik, nemcsak a beteg életét
teszi nehézzé, esetleg dnveszélyessé, hanem a kornyezetének is nehezen el-
viselhetd terhet jelent. Szakorvosoknak sem konnyt felismerni a hatart a
természetes és a kronikus hanyatlas kozott, az idos emberrel egyiitt 16k, 6t
kozelrdl ismerdk szamara pedig hosszl idon at szinte lehetetlen.

A pszicholdgidban és a pszichiatridban régéta alkalmaznak teszteket az
agyi funkciok vizsgalatara. E tesztek szamitogépes valtozatainak egy része
(pl. CANTAB [H1]) absztrakt abrakat hasznal; ezek a klinikailag validalt
tesztek orvosi vizsgalatokra kivaldak, rendszeres egyéni, otthoni hasznalatra
azonban alkalmatlanok. Mas tesztek (pl. CogniFit [H2], Dakim [H3],
Lumosity [H4]) olyan szamitogépes jatékokbol allnak, amelyeket elsdsor-
ban a kognitiv képességek fejlesztésére készitettek. Ma mar tobb klinikai
vizsgalat is alatdmasztja a szamitdgépes jatékok alkalmassagat id6s6d6 em-
berek kognitiv képességeinek fenntartasara, fejlesztésére [1, 2, 8, 9].

Az AAL Ko6z6s Program tamogatasaval 2011 végén indult M3W (Main-
taining and Measuring Mental Wellness [H5]) projekt témaéja a szellemi ké-
pességek megbrzése és a kronikus képességromlés korai felismerése.

Célkitiizés
A projekt egyik 6 célja olyan szérakoztatd eszkdzkészlet (Mental Wellness
Toolset, MWT) kidolgozasa a kognitiv képességeik megorzéséért tenni aka-
rok szamara, amelynek rendszeres hasznalataval
* megeldzhetik vagy legalabb késleltethetik a szellemi képességeik
romlasat,
* iddben figyelmeztetést kaphatnak, ha a képességromlas az id6 mu-
laséval mégis bekovetkezne.



A projekt masik f6 célja a tajékozodast és informaciocserét segité kozosség-
¢épitd eszkdzok (Community Building Tools, CBT) létrehozasa

e cgészségtudatos id6sebb emberek és csaladtagjaik szamara,

e aszellemi hanyatlassal ¢l6ket gondozo, apold személyek szamara.

Modszer

A projekt elso, un. korai kisérleti fazisaban Java nyelven dolgoztunk ki
offline keretrendszert és mintegy 10 jatékot, tovabba elkészitettiik az un. Pa-
rositott Asszociacios Tanulas (Paired Associates Learning, PAL) teszt sajat
valtozatat. Ez a fazis a rendszerstruktura és a jatékotletek gyakorlati kipro-
balasat, a szoftverfejlesztési kornyezet kialakitasat, valamint a fejlesztdi és
teszteldi kozosségépitést szolgalta.

A vizsgalatokba és tesztelésbe tobb mint 60, 52 és 95 év kozotti személyt
vontunk be, koztiik 8 iddsotthoni lakost; a férfi:nd arany 2:3 volt. A résztve-
vok koziil 14-nél diagnosztizaltunk a demencidk megeldzd allapotanak te-
kintett enyhe kognitiv zavart (EKZ); a klinikai vizsgalat soran az 6 eredmé-
nyeiket vetettiik 6ssze a kontrollcsoportot alkotd tobbiek eredményeivel [3].

A korabbi klinikai vizsgalatok szerint demencidk megel6z6 allapotanak
szlirésére alkalmas [4, 5], a vizuospacialis asszocidcios tanulast méré PAL
teszt elvégeztetése kettds célt szolgal: egyrészt vizsgaljuk a sajat fejlesztési
PAL teszt alkalmassagat az EKZ felismerésére, masrészt dsszevetjiik a ka-
pott eredményeket a szamitogépes jatékokkal nyert adatokkal. Arra keres-
stik a valaszt, hogy a PAL teszt mellett alkalmasak-e a szérakoztatd szami-
togépes jatékok is az EKZ sziirésére, és ha igen, milyen jellegliek.

Az eddigi tesztelések soran mar joval tobb mint 100 ezer jatszmanaplot
gyljtottiink, feldolgozasuk folyamatban van.

A masodik, jelenleg is tarto fazisban attértiink az online alkalmazasokra:
JavaScript és HTMLS nyelven 1 keretrendszert alakitottunk ki, és eddig
mar csaknem 20 jatékot készitettiink el.

2013 oktoberében kezdddtek el és 0j résztvevokkel havonta indulnak a
kétszer négy hetes kognitiv tréningek a pszichiatriai klinikan. Az 6nként je-
lentkezék a PAL teszt elvégzésén és a szamitogépes jatékok hasznalatan
alapul6 kognitiv tréning soran tobb alkalommal is elvégzik a sztenderd pa-
piralapu neuropszichologiai teszteket, EEG- és MR-vizsgalaton esnek at. A
kontrollcsoport tagjai az aktivitast igényld jatszas helyett azonos idétartam-
ban ismeretterjeszto filmeket fognak nézni.

A Kklinikai tréningek mellett sok hazai ¢és kiilf6ldi résztvevo bevonasa ko-
vetkezik a jatékok hasznalataba, hiszen a trendfelismerés kidolgozasahoz
sok adatra van sziikségiink. Az online regisztracio és jatékhasznalat ezt



megkonnyiti. A regisztracio része a PAL teszt elvégzése is, ami lehet6vé
teszi, hogy a jatékokkal gyljtott adatokat referenciaadatokkal vethessiik
Ossze. Az Osszevetés érdekében a PAL tesztet néhany havonta késoébb is el
kell majd végezniiik a jatékosoknak.

Eredmények

Kialakitottuk a rendszerarchitekturat és a kezeldi feliileteket, és kb. 20 kii-
lonféle jatékot fejlesztettiink ki [H6]. A gyakorlati tapasztalatok alapjan
rendszeresen modositjuk a rendszer mikddését; a kezeldi feliiletet a szami-
togép hasznalatdban gyakorlatlan, esetleg mar rosszabbul 14t6, mozgo, ne-
hezebben tanuld idésebb emberek képességeihez, igényeihez igazitjuk.

Kidolgoztuk ¢és a gyakorlatban is kiprobaltuk a klinikai vizsgalatok mod-
szertanat: a résztvevok az anamnézis felvétele utan elvégeznek néhany
sztenderd neuropszichologiai tesztet (Addenbrooke Kognitiv Vizsgalat,
ACE; Rey Auditoros Verbalis Tanulasi Teszt, RAVLT; Trail Making Teszt,
TMT), illetve a sajat fejlesztésti PAL tesztet, tovabba strukturalis magneses-
rezonancia- (sSMRI) és elektroencefalograf- (EEG) vizsgalaton esnek at. Ez-
utan a tesztcsoport meghatarozott tematika szerint szamitogépes jatékokat
jatszik, a kontrollcsoport ismeretterjeszto filmeket néz.

A korai kisérleti fazisban felvett adatok azt igazoljak, hogy a sajat fejlesz-
téstt PAL teszt az ACE-hez hasonld szenzitivitast és csak kevéssel alacso-
nyabb specificitast mutat [3]. Az eddig elemzett szamitdgépes jatékok (me-
moriajaték, ugrald nyuszik, kakukktojas) a PAL teszttel 6sszevethetd ered-
ményeket jeleznek.

Kovetkeztetések

A sajat fejlesztésti PAL tesztet az ACE-nél rovidebb id6 alatt és assziszten-
cia nélkiil lehet elvégezni, ezért hasznalhato helyette az EKZ differenciala-
sara. A szorakoztatd szamitogépes jatékokbol kinyert adatok eddigi elemzé-
se azt mutatja, hogy koziiliik sok alkalmas a PAL teszt kivaltasara, ami
sziikséges ahhoz, hogy id6s6dé emberek honapokon, éveken at rendszere-
sen jatsszanak veliik, és igy el6allitsak a trendvizsgalatokhoz sziikséges ada-
tokat. Tovabbi kisérletek sziikségesek a mérésre alkalmas jatékok kivalasz-
tasara, ill. annak megallapitasara, hogy az egyes jatékokkal Osszegyiijtott
adatokbol hogyan lehet egymassal 6sszevetheté eredményeket eléallitani.
Tervezziik, hogy kiilfoldi kisérletekhez [6, 7] hasonloan a jatékokkal fel-
vett adatokat kiegészitjilk kornyezeti, fiziologiai és tevékenységi adatokkal
(pl. hémérséklet, vérnyomas, mozgasmennyiség, alvasi id6), és ezeket is fi-
gyelembe vessziik a szellemi allapot valtozasainak megallapitasahoz.
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ben vezetd szerepe van a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichotera-
pias Klinikajanak. A fejlesztésben a ziirichi Alkalmazott Tudomanyok Fdis-
kolaja (ZHAW), a luxemburgi Actimage és a budapesti Silver Kft. vesznek
részt, a tesztelésben pedig a budapesti Gaudiopolis Szeretethdz €s a patraszi
Frontida Zois otthonapolasi szolgalat. A szerzok kdszonetiiket fejezik ki
konzorciumi partnereiknek és a projektben részt vevé munkatarsaiknak, to-
vabba az AAL Ko6z6s Programot finanszirozé Eurdpai Bizottsagnak, nem-
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