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Percentage of total U.S. population Age 65 and over, 1900-2050
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Percentage of Total Population That Is Age 65 and Ower With Low Cogmitive Functioning:
000050



Terapias iranyvonalak

-gyogyszeres kezelés
-progresszio lassitasa nem gyogyszeres
terapiaval

Korai felismerés esetén hatékonysaguk né



Enyhe kognitiv zavar

-memoriapanaszok/heteroanamnézis
-objektiv memadriaromlas/késleltetett felidézés
-normalis globalis kognitiv funkciok/MMS 24 pont felett, CDR: 0,5
-megtartott mindennapi aktivitas
-demencia hidnya/NINCDS-ADRDA

(Petersen 1999)



Eves konverzids rata

fizologias oregedésbdl dementiaba: 1-4%
enyhe kognitiv zavarbdl demenciaba: 10-15%

EKZ:
-demencia szempontjabdl magas rizikdju
populacid



Konverzié prediktorai

genetikai képalkotok:
és biomarkerek: medialis temporalis lebeny:
entorhinalis
-tau proteinek transentorhinalis kéreg
-APOE4e allél hippocampus

ADNI adatbazis

116 konvertalo, 204 nem konvertald Rey 30 perces visszahivas,TrailA,érarajzolas,bal hippocampus,bal MTL kéregvastagsag
prediktiv erejl a konverzié szempontjabol

Rev.Neurol.2010,Biomarkers int he CSF of patient with MCI:

a metaanalysis of their predictive capacity for the diagnosis of Alzheimer disease.

99-2008 kozt 12 prospektiv study alapjan késziilt metaanalizis P és T-tau proteinek 82%-os szenzitivitasat igazolta a stabil
és a konvertalé mci kozti differencidlasban

ADNI adatbazis
bal hippocampus volumene a legjobb prediktor posterior cingularis , temporalis és frontalis lebeny kéregvastagsagnak is van prediktiv értéke.




-neuropszicholdégiai tesztek
-vizualis spatialis tanulas
epizddikus/ szemantikus memoria
verbalis fluencia
exekutiv funkcidok/problémamegoldas

ADNI adatbazis Rey, TrailA,6rarajzolas volt kiemelten j6 prediktor.
A CANTAB vizsgalatot alkalmazé study-k a PAL teszt és a GNT prediktiv értékét emelik ki.
CANTAB in MCl and AD:2006 Neuropsychopharmacology and biological psychiatry

40 AD-s és MCl-s beteg
Szignifikdnsan karosodott a PAL teszt mindkét csoportban

Detecting Dementia:novel neuropschological markers of preclinical AD
in Dementia and Greiatric Cognitive disorders 2004

43 kérdéses demensbdl 32 héonap alatt 11 konvertalt
PAL és aGNT kombinaciéja 100 %-os specificitassal bejésolta a konverziét.

Mild memory impairment in healthy oldre adults is distinct from normal aging
2005,Brain and cognition

30 mci 77 egészségesen végzett vizsgalat
PAL-tesz,executiv funkcidk,globalis kogn.,és a sebesség is rosszabb volt




Neuropszicholdgiai tesztek

-koltséghatékonyak
-nem invazivak
DE:
-hozzaférés korlatozott
-kevéssé motivaldak



Progresszio lassitasa

-kognitiv tréning
New England Journal Medicine, 2003
469 nem demens paciens 5 éves kovetése
egy pontos novekedés a szellemi aktivitas skalan szignifikans
csokkenés a demencia kialakulasanak rizikéjaban.
(1 pont= egy féle szellemi tevékenység egyszer egy héten)

Review of effectiveness of cognitve interventioons is preventing cognitive deterioration
in healthy elderly individuals,2008

egészséges résztvevoknél vizsgaltak a kogn.tréning hatasat

1990-t6l 44 study a Pubmedben

11 magas minGségli study

csak egy nem szamol be javulasrdl-leggyakrabban az azonnali verbalis memdéria javulasat vizsgaltak
kozepes mindséglieknél 7-b4l 4-ben fejl6d6tt az azonnali nonverbalis és asszociaciés memoria

Cognitive and memeory training in adults at risk of dementia:
SistematicReview,2011,BMC Greiatrics

10 study(5 rct) 305 alanyat vizsgaltak at,

8 study: fejlédés, legaldbb egy kognitiv kimenetelben,

4 rct: az objektiv memdéria performdciéo mérésekor a relativ hatasmérték
kozepes és magas kozt valtozott




Vizsgalatunk célja

rovid tavu
-logikai jatékok szamitogépes
implementacidjanak validalasa
-hosszu tavu kovetés el6készitése

hosszu tavu
-kognitiv stabilitas biztositasa
(prevencio)
-visszajelzés



Vizsgalat résztvevoi

47 résztvevod
52 és 95 év kozott
atlagéletkor 69,5
ffi/n6
(Korabbi dokumentacié nem allt rendelkezésre)



Vizsgalati protokoll

-demografiai és pszichoszocialis statusz
-Kognitiv statusz: AKV, RAVLT, Trail A és B, PAL tesztek
-agyi képalkoto vizsgalat: MRI
-Depresszio és anxietas: GDS, STAI
-Szamitogépes jatékok: memory, passziansz, szokitalalo, kakukktojas,
Corsi teszt, csusztatos kirako, madarvadasz






PAL TEST és Memoria Jaték
200 A
| £ Pérositott Asszocidci6s Tanulds - M3W projekt v0.4900 - MERES =@ ﬁ T
. 150
=
@
=
g 1
. 100 5
s i
N
b =
= 4
50 5
0 | | | |
0 Memory Game B P o ———— p— [= [ i 4 6 ? E
e camgl| 12y [y} ~18 ’ ||| I || ]| oo PAL teszt teljesitett szintek szama

Elapsed Time: 00:00 Number of steps: 0
— —




Rey Auditory Verbal Learning Test 1-5

Rey Verbal Learning Test és Memoria Jaték
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= P — Egy képre juto l1épések szama szama
BELL BIRD BELL
COFFEE SHOE COFFEE
SCHOOL STOVE SCHOOL
PARENT KOUNTAIN PARENT
MOON GLASSES MOON
GARDEN TOWEL GARDEN
HAT CLOUD HAT
FARMER BOAT FARMER
NOSE LAMB NOSE
TURKEY GUN TURKEY
COLOR PENCIL COLOR
HOUSE CHURCH HOUSE
RIVER FISH RIVER
SCORE




Rey Auditory Verbal Learning Test 1-5

Rey Verbal Learning Test és Memoria Jaték
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Trail Making Test Part A

Patient's Name:

Date:

@

Trail Making Teszt A Ido (sec)

Trail Making A és Memoria Jaték
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PAL TEST és Nyulak Jaték
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Trail Making Teszt B Ido (sec)

Trail Making Teszt B és Nyulak Jaték
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Trail Making Teszt B Ido (sec)

Trail Making Teszt B és Nyulak Jaték
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AKYV Osszpontszam

AKYV és Nyulak Jaték
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Standard teszek és jatékok eredmeényei kozt szignifikans a korellacio
Szamitogépes jatékok szlirésre alkalmasak lehetnek
Gyogyszeres terapia optimalis hatasahoz hozzajarulhatnak
Részletes neuropszicholdgiai vizsgalatot nem helyettesithetik



Koszonom a figyelmet.
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